
Vol.73 

JOURNAL 
31th, Oct. 

-sustainable support-

8年 X4年 Xl年 心からの感謝を込めて

ノックス岐阜

叫

2023年10月1日、 ノックス岐阜開所8周年 ・ アリ ー 開所4周年、
翌月の11月1日、 シャンツェ開所1周年を迎えました。 これまで
多くの方にご利用頂き、 続けてこられたこと、 心より感謝申し
上げます。 ありがとうございました。

ノックス岐阜がスタートした2015年、 精神障害者は障害者雇用
義務の対象となっていませんでした。 知的に遅れはなく、 働き
たいという気持ちはあるのに心身が整わない精神障害者 ・ 発達
障害者の人への理解は広がっておらず、 雇用機会も十分にはあ
りませんでした。 それから8年、 社会の状況も徐々に変化し、
今では多くの精神障害者 ・ 発達障害者が社会で働き活躍してい
ます。

アリ ー は2019年10月、 コロナ禍直前にオ ー プンしました。 地域
に女性障害者の居場所がないことを課題に感じ、 大人の女性が
安心して通える場所をコンセプトにスタ ートしましたが、 コロ
ナもあり当初は利用者も集まらず、 「本当にニ ー ズがあるのだ
ろうか」とアリ ー のスタッフも悩みが絶えませんでした。 しか
し今では30人以上の女性がアリ ー を利用し、 「一 歩踏み出す」
場所となっています。

昨年オ ー プンしたシャンツェは、 社会や地域に役立つ仕事がし
たいという障害者と、 保護猫の問題を同時に解決するプロジェ
クトとしてスタ ート。 猫がいるから頑張れる！と遠方から通っ
ている利用者も多く、 一年間で利用者数は18人となりました。
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シャンツェはドイツ語でジャンプ台を意味します。 まだスタ ー

トしたばかりですが、 ここから社会に勇気を持って飛び出して
欲しい、 そんな思いを込めています。

2015年の事業開始から、 時代のニ ー ズに合わせてサステイナブ
ル ・ サポ ートの支援やサ ー ビスもアップデー トしてきました。
走り続けた8年間ですが、 たまに立ち止まって、 自分たちの活
動を肯定的な懐疑心をもって振り返る必要性を感じています。
「私たちのことを私たち抜きに決めないで」 ー 福祉や支援活動
は「誰かの役に立っている」と自己満足に陥りがちですが、 活
動の正当性を信じて走り続けるのではなく、 「障害者権利条
約」がつくられたときの合い言葉を忘れず、 いつでも立ち止
まって当事者主体の在り方に沿っているかを考え続けていきた
いと思います。

これからも、 施設利用者の皆様や地域の皆様に支えられながら、
サステイナブル ・ サポ ートの地域における役割を大切にしてい
きたい所存です。 ますますのご指導をどうぞよろしくお願い申
し上げます。

2023年10月吉日
一般社団法人サステイナブル ・ サポ ート

代表理事 後藤千絵
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実は以前もアリ ー で勤務していた橋本華子と申します。 前

職を辞めて次の仕事をどうするか考えていたタイミングで、

「アリ ーに戻りませんか？」と

お話があり、 またアリ ーで働く

ことになりました！

アリ ーは、 大人の女性が

安心して通える場所を提

供しているので、 それに

合った支援ができるよう

に、 私も微力ですが頑張

りたいと思います！ ！ 
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8 月にアリ ー入職の神山明子です。 大 学卒業後は漫然と社

会に出て、 ライフィベント毎に働く場所や働き方を変えて

きました。

病院勤務と自閉症児の療育に

携わったこと、 子育て中に

（今も）多くの方に支えら

れてきた経緯から、 子ども

と女性の支援をしたいと強

く思うようになりました。

受けてきたご恩を還元でき

るように頑張ります。

11月より、

納得のいく仕事さがしをしたい若者・学生のための
就労サポートをスタートします。
11月11日（土）より4週連続で4回の座学セミナ ーと1回のインタ ーンシップ体験がで

きるプログラムです。 現在就職活動中だけど一人ではなかなか決まらない、 卒業がみ

えているのにまだ就活ができていない、 短期単発アルバイトを繰り返している、 など

どんなお悩みでも参加可能です。 1回目は11/11（土）13: 00~15: 00「デジタル社

会のITスキルと働き方のリアル」では、 日本初「ひきこもり」当事者・経験者が主体

となって設立した株式会社ウチらめっちゃ細かいんで 代表取締役社長佐藤啓様をお

呼びし、 デジタル社会で求められる IT人材やスキルなど仕事や働き方などのお話し

をしていただきます。 2回目は11/18「人と話すことが苦手な若者のコミュニケ ー

ションカ」、 3 回目は11/25「応募書類とは？基本と書き方」、 4回目は12/2「面接と

は？準備はどうする？」です。 会場で集合型の開催です。 安心できる環境とスタッフ

がいる中で簡単なワ ークなども取り入れて行います。 興味のある回だけの参加も可能

です。 この事業は、 岐阜市「働きづらさを抱える若者・学生のための就労支援事業」

を受託し実施します。 障害の有無は問いませんが、 2時間のプログラムに一人で参加

できることが必要です。

働きたい若者の「就活最初のいっぽ」を応援します！

お問い合わせなどあれば、 お気軽にお電話ください。

TEL : 058-216-0520 （三ツロ）
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こちらからお申込いただけます！

⑱互U贔雷虚 le
一般社団法人サステイナブル・サポート

〒 500-8175 岐阜市長住町2-7 ア ーバンフロントビル3階

代表TEL: 058-216-0520 代表MAIL: info@sus-sup.org 闘
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■就労移行支援事業所 就労定着支援事業所 ノックス岐阜

〒 500-8175 岐阜市長住町2-7 ア ーバンフロントビル3階

TEL: 058-215-1931 MAIL: knocks@sus-sup.org 
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SE キャリ ※実施場所はお問い合わせください。
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TEL: 070-5579-77 4 7 MAIL: career-pro@sus-sup.org 
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■就労継続支援B型事業所 アリ ー

〒 500-8008 岐阜県岐阜市玉井町36番地1

TEL: 058-201-5990 MAIL: alley@sus-sup.org 

■就労継続支援B型事業所 シャンツェ

〒500-8225 岐阜市岩地2丁目20-20

TEL:058-201-0846 MAIL: schanze@sus-sup.org 




